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Nace en Madrid en enero de 1980, aunque de padres gallegos. Diplomada 
en Trabajo social, realizó también los estudios de Educadora Infantil y el cur-
so de Certificado de Aptitud Pedagógica, además de tener formación diversa 
en el área de Ocio y Tiempo Libre. 

Hasta 2019 ejerce como Profesora Técnica de Servicios a la Comunidad 
(PTSC) en diferentes centros de Madrid y con anterioridad como educadora 
de absentismo para el Ayuntamiento de Madrid. 

Desde 2003 participa de forma activa en los proyectos de Koricancha, ONG 
que trabaja en Perú con las personas que tienen discapacidad y sus familias. 
Se ilusiona con todo aquello que tenga que ver con las personas y los retos 
que suponen el trabajo con la sociedad. Entusiasta de las montañas, los via-
jes, el deporte, el baile y la formación, ha dedicado y dedica parte de su vida 
a ello en diferentes grupos tricantinos: Trailcantos, Centro Gallego, Universi-
dad popular, Cáritas, Ami3… 

Entre sus lemas: “SONRIE, luego encontramos el motivo” y “Quien quiere 
algo encuentra el medio, quién no lo quiere encuentra una excusa”.

De 2019 a 2023 ha sido tercera teniente de alcalde y concejal de Familia e 
Igualdad, cargos que renueva en la actual legislatura.
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