
MEMORIA ANUAL 2025
PLAN LOCAL PARA LA PREVENCIÓN DEL 

SUICIDIO
Acciones, hitos y resultados de un enfoque comunitario



MARCO ESTRATÉGICO Y ENFOQUE

VISION

El suicidio como 

problema de salud 

pública prioritario

ESTRATEGIA

Enfoque comunitario y 

transversal 

(instituciones, 

profesionales y 

ciudadanía)

OBJETIVOS

• Detección precoz e 

intervención temprana.

• Reducción del estigma y 

sensibilización.

• Fortalecimiento de 

redes de apoyo y 

bienestar emocional



PREVENCIÓN UNIVERSAL

se dirige a toda la población, 

sin considerar el nivel de 

riesgo individual, e incluye 

campañas de sensibilización 

y la formación de 

profesionales y agentes 

clave.

está orientada a grupos con 

mayor riesgo debido a 

características 

sociodemográficas, 

biológicas o psicológicas, 

mediante programas 

educativos, formación de 

agentes sociales y recursos 

de apoyo para colectivos 

específicos

(MAYORES, NNA, LGTBIQ+)

se centra en personas 

concretas con alta 

vulnerabilidad o signos de 

riesgo suicida, ofreciendo 

atención directa, apoyo 

especializado y espacios de 

acompañamiento 

emocional.

PREVENCIÓN SELECTIVA PREVENCIÓN INDICADA

ACCIONES SEGÚN LA POBLACIÓN OBJETIVO



Mesas para la Prevención del suicidio: Comités locales

Charlas-encuentro Agárrate a la vida

• Número de charlas: 6

• Número de participantes totales: 43

Coordinación con recursos municipales

• AMI 3, CRPS Alcobendas, Centros Residenciales para personas mayores.

Participación en Planes locales

• Plan local para la Prevención de Drogodependencias y Observatorio para la Soledad no Deseada.

Difusión a través de Redes Sociales y actos públicos

• Revista municipal 360y5,  Instagram (@puntoysegudio3c), colaboración con  canales de difusión de otras 

entidades y Asociaciones. 

Semana de la Prevención del suicidio. (9 al 15 de junio).

Jornadas técnicas para la prevención del suicidio: experiencias, redes y compromiso social. 

PREVENCIÓN UNIVERSAL







ADOLESCENTES MAYORES DE 65

Grupo gestión emocional Adolescente

y Juvenil 

Participación en Campeonato Skate, Rincón del 

Rábano, Festividad del Día de Tres Cantos (21 

marzo) familias, Comic Fest, Diversifícate, Taller 

de Improvisación Navidad

Charlas:

• Bienestar emocional y prevención del 

suicidio. (CEPA)

• Prevenir el suicido en adolescencia”

Talleres IES The Good Game: grooming , 

sexting y sextorsión y adicción a videojuegos

PREVENCIÓN SELECTIVA

Grupo de apoyo y gestión 

emocional para Mayores

Taller 5 seisones Encuentros con 

emoción

Charla: las emociones también 

maduran 
Formación a 
profesionales:
CS, CEIPs, Rscias.,

AMI3







DESTINADO A

dirigido a adultos que presentan 

desesperanza y tristeza 

persistente, con o sin ideación o 

intentos autolíticos. 

OBJETIVO

ofrecer un espacio seguro de 

escucha y apoyo emocional que 

reduzca el aislamiento, fortalezca el 

apoyo entre iguales y promueva la 

esperanza y recursos para afrontar 

el malestar emocional

DESTINADO A

personas que han perdido a 

familiares o allegados por suicidio.

OBJETIVO

ofrecer un espacio seguro de apoyo 

y escucha para compartir el duelo, 

reducir el aislamiento y el estigma, 

fomentar el apoyo entre iguales y 

favorecer una elaboración saludable 

de la pérdida y el bienestar 

emocional.

GRUPO DE APOYO EMOCIONAL
GRUPO DE SUPERVIVIENTES

POBLACIÓN INDICADA





CONCLUSIONES
• Consolidación de la red de coordinación interinstitucional y compromiso 

profesional.

• Coordinación: Evolución de las mesas de trabajo a Comités Locales 

técnicos.

• Resultados: Percepción del servicio como un recurso cercano, útil y de 

alta satisfacción

• Se cuadriplicó la asistencia a las charlas preventivas.

• Niveles altos de satisfacción tras la participación en las diversas 

acciones



CIFRAS 2024 / 2025













... y en TRES CANTOS



CONCLUSIONES
Situación en España (Datos del Observatorio):
• Tasa Nacional: 8,1 suicidios por cada 100.000 habitantes (tendencia a la 

baja del 4% anual).

• Perfil de riesgo: 3 de cada 4 casos corresponden a hombres. El riesgo 

máximo se concentra en varones mayores de 85 años (tasa de 40,2).

• Contexto geográfico: Madrid se mantiene como una de las comunidades 

con las tasas más bajas del país.

Análisis Específico: Tres Cantos (2025):
• Incidencia: 2 fallecimientos registrados.

• Ratio calculada: 3,85 por 100.000 habitantes (basado en una población 

est. de 52.000 hab.).

• Conclusión local: La tasa en el municipio es significativamente inferior a 

la media nacional (3,85 frente a 8,1).


